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“사업주는 갖추고, 노동자는 지키고” 
안전모, 안전대, 안전띠 + 사다리 (3+1) 

기초안전수칙 집중점검
- 10.6.~10.16. 전 업종 대상 전국 1,000개 사업장 대상 집중점검

  고용노동부(장관 김영훈)는 10월 6일(화)부터 16일(금)까지 전국 1,000개 
사업장을 대상으로 ｢3+1 기초 안전수칙* 집중점검｣을 실시한다고 밝혔다.

* ➊ 안전모 지급 · 착용, ➋ 안전대 지급 · 착용, ➌ 지게차·굴착기 좌석 안전띠 착용, (+1) 이동식 사다리 안전수칙 준수

  이번 집중점검에서는 안전모·안전대 지급·착용 여부와 지게차·굴착기 좌석 
안전띠 착용 여부를 함께 확인하고, 이동식 사다리 안전수칙도 ‘+1’로 묶어 
집중적으로 점검한다.
  올해 상반기 재해조사 대상 사고사망자 253명을 재해유형별로 보면 떨어짐이 
84명으로 가장 많았고, 깔림·뒤집힘도 34명 발생했다.
  또한 최근 3년간(’23~’25년) 이동식 사다리 관련 사고사망자도 매년 26명 
내외로 발생하는 등 높은 곳에서 떨어지거나 낙하물에 맞고, 지게차·굴착기가 
넘어지는 사고와 사다리 추락사고가 산업현장에서 반복되고 있다. 

☑ 최근 ‘3+1 기초 안전수칙’ 관련 중대재해 사례

  [안전모] ’26.7.13. 충북 음성군 주택 리모델링 현장에서 실내 벽체 해체 작업 중 천장에 매달려 
있던 시멘트 블록에 맞아 사망

  [안전대] ’26.7.26. 전남 순천시 해상 구조물 제조 사업장에서 용접 작업을 위해 상부 작업발판에서 
작업 중 떨어져 사망

  [안전띠-굴착기] ’26.6.15. 충북 충주시 골프장에서 굴착기로 잔디다발을 들고 선회하던 중 무게중심을 
잃어 굴착기가 넘어지면서 운전자가 깔려 사망

  [안전띠-지게차] ’26.8.31. 경기 김포시 도매 사업장에서 지게차 운전 중 급선회하다 균형을 잃고 
넘어져 운전자가 지게차에 깔려 사망

  [사다리] ’26.6.22. 서울 강서구 건설공사 현장에서 이동식 사다리에 올라 배수밸브 설치 작업 중 
떨어져 치료 중 사망



  고용노동부는 이러한 사고를 줄이기 위해서는 안전모·안전대·좌석 안전띠 
착용과 사다리 안전수칙 등 기본적인 기초 안전수칙을 현장에서 확실히 
지키는 것이 무엇보다 중요하다고 보고 이번 집중점검을 추진한다.
  이번, 점검 과정에서는 보호구를 사업장에 갖춰 두었는지만 확인하지 않는다. 
사업주가 작업에 적합한 보호구를 지급하고 착용하도록 관리하는지, 노동자가 
위험 작업 중 실제로 제대로 착용하는지를 함께 확인하고, 지게차·굴착기 
좌석 안전띠 착용과 이동식 사다리 안전수칙 준수 여부도 살핀다. 
  본격적인 점검에 앞서 9월 28일(월)부터 10월 2일(금)까지 자율점검 
기간을 운영한다. 사업장이 ‘3+1 기초 안전수칙’ 준수 여부를 스스로 확인
하고 개선하도록 한 뒤, 집중점검을 통해 실제 개선 여부와 안전수칙 준수 
여부를 현장에서 확인한다.
  아울러, 전국 49개 지방관서장이 직접 현장을 찾아 불시점검을 실시하고, 
안전보건공단도 패트롤 점검 및 기술지도 과정에서 안전조치를 함께 확인
하는 등 현장 예방활동도 강화한다.
   점검 결과 법 위반 사항에 대해서는 즉시 과태료 부과 및 개선 조치하고, 시정
조치를 이행하지 않는 사업장에 대해서는 사법조치하는 등 엄정 대응할 계획이다.
  김영훈 고용노동부 장관은 “안전모를 쓰고, 안전대를 걸고, 지게차와 굴착기
에서 안전띠를 매는 것은 노동자의 생명을 지키는 가장 기본적인 안전수칙”
이라며, “보호구 지급과 착용은 어느 한쪽만의 책임이 아니라 사업주는 
갖추고 노동자는 지켜야 할 기본”이라고 강조했다.
  이어 “사다리 작업도 짧고 간단하다고 가볍게 보지 말고, 작업 전에 안전
수칙을 반드시 확인해 달라”라고 당부했다.
  한편, 고용노동부는 지난 8월 충남 천안시 제조업 공장 화재로 3명이 사망
하는 등 화재사고가 대형 인명피해로 이어질 수 있는 만큼, 겨울철에 앞서 
11월에는 ‘화재·폭발 예방’을 주제로 집중점검을 실시할 예정이다. 주요 점검
사항은 ▲화기작업 불티 비산 방지 ▲인화성·가연성 물질 관리 ▲정전기 제거·
억제 ▲소화·피난설비 설치·유지 등이다.

붙임. 산업현장 ‘3+1 기초 안전수칙’ 준수사항 OPS
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